
Apprenez le métier de prothésiste ongulaire de A à Z : accueil de la cliente, hygiène, techniques de pose en gel
et suivi de la clientèle. En e-learning, à votre rythme, avec une large place à la pratique sur modèle et une visio
chaque semaine avec la formatrice, pour vous lancer sur des bases solides. PROXIFORM Beauté est une
marque de PROXIFORM SASU, organisme certifié Qualiopi (certificat QUA007506 délivré par ICPF, valable du
27/08/2024 au 26/08/2027, catégorie actions de formation) · NDA 11 93 10935 93.

70 heures
E-learning à votre rythme ·

100 % à distance · 6

stagiaires maximum par

session

1 490 €
1 490 € en e-learning · net de

taxe, TVA non applicable, art.

261-4-4° a du CGI

6 mois
d'accès à la plateforme e-

learning

RS6746
Prépare à la certification

RS6746 (SAUTREAU

ACADEMY)

Public et prérequis

Personnes en reconversion professionnelle et débutantes, créatrices d'entreprise.

18 ans minimum
Niveau de français B1

Test de dextérité et questionnaire de positionnement avant l'entrée en formation

Objectifs

Accueillir une cliente, analyser ses besoins et lui proposer la prestation adaptée
Organiser votre poste dans le respect des règles d'hygiène et de sécurité
Réaliser la préparation de l'ongle, le semi-permanent, les capsules gel et le chablon gel
Conseiller, fidéliser et assurer le suivi de votre clientèle

Quatre modules, 70 heures

M1
14 h

Accueil et analyse des besoins

Accueillir la cliente, connaître l'anatomie de l'ongle et son vocabulaire, observer l'ongle en 7 étapes et
repérer les contre-indications : savoir quand ne pas poser et orienter vers un médecin, sans poser de
diagnostic. Mener l'entretien, remplir la fiche cliente, recueillir les consentements (droit à l'image,

autorisation parentale pour une mineure) et adapter la prestation, y compris en cas de handicap
visible ou invisible.

PROXIFORM Beauté

PROGRAMME  DE  FORMATION  ·  ONG LES  ·  DÉBUTANTE

Prothésiste ongulaire — formation
complète 70 h
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M2
14 h

Hygiène, sécurité et organisation du poste

Appliquer les règles d'hygiène pas à pas (nettoyer, désinfecter, stériliser), connaître les produits et
leurs risques (allergies, étiquettes), organiser votre poste en 3 zones, utiliser la lampe UV/LED sans
risque, prévenir les troubles musculo-squelettiques, installer la cliente, puis ranger, éliminer les
déchets et tenir votre registre d'hygiène.

M3
28 h

Techniques de prothésie ongulaire

Préparer l'ongle (choix du grain, déshydratant ou primer, on lime le produit, jamais la peau), réaliser un
renforcement en gel, une extension au chablon et à la capsule, un vernis semi-permanent, puis la
couleur, la french et la décoration. Bien polymériser sous lampe UV/LED, puis assurer le remplissage,

la réparation et la dépose. Sur main d'entraînement puis sur modèle, avec des entraînements
chronométrés. Gestes réservés au CAP esthétique (travail des cuticules, manucure) : présentés à
titre informatif, réservés aux titulaires du CAP.

M4
14 h

Suivi, fidélisation et préparation à l'évaluation finale

Conseiller la cliente après la pose, proposer les produits d'entretien, fidéliser dans le respect du
RGPD, fixer vos tarifs et lancer votre activité. Vous vous entraînez ensuite avec deux QCM blancs et
un examen blanc complet, avant l'évaluation finale.

Modalités et moyens pédagogiques

100 % à distance, en e-learning : cours en ligne, visio individuelle de 30 minutes par semaine avec la formatrice
et atelier collectif mensuel en visio (1 h 15 ; les ateliers réunissent plusieurs sessions, jusqu'à 10 participants ;

rediffusion et exercice pour les absents). 6 stagiaires maximum par session.

Les 4 modules à votre rythme sur notre plateforme e-learning : cours vidéo et schémas, supports PDF, mini-
questions pour vérifier votre compréhension, entraînements virtuels (cas clientes, diagnostic de pose), quiz
et suivi de votre progression. Vos travaux pratiques sont notés sur une grille. Correction des photos et vidéos
de vos poses, réponse à vos questions sous 48 h ouvrées. Vidéos sous-titrées, avec transcription ; les
modules s'ouvrent au fil des semaines. Pas de kit compris dans le prix : la liste de matériel détaillée est dans
votre espace dès votre inscription, avant le début de la formation.

Évaluation et validation

Évaluations de la formation (organisme) : quiz, travaux pratiques notés sur une grille, deux QCM blancs,

examen blanc théorique et examen blanc technique (2 h 30) au module 4 ; attestation de fin de formation.

Épreuve de certification RS6746 : organisée et évaluée par SAUTREAU ACADEMY selon les modalités du
référentiel de certification ; les dates et la convocation sont communiquées par le certificateur. Prépare à la
certification RS6746.

Accès, délais et accessibilité

Inscription jusqu'à 14 jours avant le début de la session, selon votre financement. Après votre demande, vous

réservez vous-même, dans votre espace, votre entretien préalable (15 à 30 minutes, en visio ou par
téléphone). Votre espace s'ouvre avant le premier jour : programme, informations pratiques, compte à rebours
et liste de fournitures à cocher.
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Situation de handicap. Notre référent handicap, Nacim KABACHE, étudie chaque demande pour adapter
le rythme, le poste de travail ou les supports : par téléphone au 09 72 74 00 81 ou par e-mail à
contact@proxiform.fr. -20 % pour les personnes en situation de handicap, sur présentation d'un justificatif
(RQTH, carte mobilité inclusion ou notification MDPH).

Certification qualité délivrée au titre de la catégorie : actions de formation — QUA007506 (ICPF)

PROXIFORM Beauté — PROXIFORM SASU · 2 boulevard Roy, 93320 Les Pavillons-sous-Bois · SIRET 930 428

347 00015 · NDA 11 93 10935 93 (cet enregistrement ne vaut pas agrément de l'État) · 09 72 74 00 81 ·

contact@proxiform.fr · proxiformbeaute.fr
Programme édité le 12/11/2026.
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