
Notre parcours le plus approfondi, organisé sur 4 semaines, pour bénéficier de davantage de pratique,

perfectionner vos techniques et développer votre autonomie professionnelle. Un parcours à distance de 140

heures conçu pour acquérir les quatre compétences du référentiel RS6746 et renforcer progressivement
votre pratique professionnelle.

140 heures
100 % à distance · 4

semaines, à raison de 35

heures par semaine

1 690 €
1 690 € net de taxe · net de

taxe, TVA non applicable, art.

261-4-4° a du CGI

6 mois
d'accès à la plateforme e-

learning

RS6746
Prépare à la certification

RS6746 (SAUTREAU

ACADEMY)

Public et prérequis

Toute personne souhaitant exercer l'activité de prothésie ongulaire et bénéficier d'un temps de
perfectionnement renforcé.

Aucun diplôme requis
Maîtrise du français : niveau B1 minimum
Entretien préalable et questionnaire de positionnement pour adapter le parcours à votre profil

Objectifs

Accueillir et conseiller la clientèle, analyser ses besoins et lui proposer la prestation adaptée
Organiser un poste de travail conforme aux règles d'hygiène et de sécurité
Maîtriser les principales techniques de prothésie ongulaire
Assurer un suivi professionnel et fidéliser la clientèle après la prestation

Quatre modules, 140 heures

M1
28 h

Accueil client et analyse des besoins

14 h de théorie, 14 h de pratique (compétence C1). Techniques d'accueil, posture professionnelle et
vocabulaire adapté ; conduite d'entretien, écoute active, reformulation, analyse des attentes, du
mode de vie et de l'état des ongles ; présentation des prestations (gel, vernis semi-permanent,
extensions, capsules, chablons, renforcement, remplissage, dépose, French et nail art) ; prise en
compte des spécificités (handicap visible ou non, antécédents, allergies, contre-indications) ; fiche
client, consentement, droit à l'image, confidentialité et RGPD ; argumentation du conseil. Mise en
pratique : jeux de rôle progressifs, analyse de situations clientes, création de fiches clientes et
propositions argumentées.
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M2
28 h

Hygiène, sécurité et organisation du poste

14 h de théorie, 14 h de pratique (compétence C2). Organisation ergonomique du poste et règles de
sécurité ; désinfection du matériel, nettoyage des surfaces, hygiène des mains, équipements de
protection et protocoles sanitaires ; vérification et entretien du matériel (lampes UV/LED, ponceuse,

embouts, limes, pinceaux, aspiration) ; installation et confort de la cliente ; prévention des risques
(allergènes, poussières, produits professionnels) ; nettoyage après la prestation, gestion des
déchets et traçabilité. Mise en pratique : installations complètes répétées, contrôle du matériel,
protocole de désinfection et rangement.

M3
56 h

Techniques de prothésie ongulaire

14 h de théorie, 42 h de pratique (compétence C3). Préparation de la plaque ongulaire (anatomie et
physiologie, matification, dépoussiérage, respect de l'ongle naturel) ; renforcement au gel UV/LED
(construction, bombé, apex, limage, catalyse) ; extensions capsules et chablons ; décoration et nail
art (French, couleur, effets, finitions) ; vernis semi-permanent et dépose sécurisée ; remplissage,

réparation et dépose ; limites d'intervention et orientation en cas de contre-indication. Entraînements
sur main d'exercice et modèles, avec corrections sur photos ou vidéos : 10 h de renforcement gel, 12

h d'extensions, 10 h de décoration et nail art, 10 h de vernis semi-permanent, remplissage et dépose.

M4
28 h

Suivi et fidélisation de la clientèle

14 h de théorie, 14 h de pratique (compétence C4). Conseils d'entretien et signes d'alerte ;

information sur les pathologies ongulaires et orientation vers un professionnel de santé ; mesure de
la satisfaction ; programme de fidélité et suivi personnalisé dans le respect du consentement ;
services complémentaires et vente additionnelle éthique ; planification du suivi, RGPD et traçabilité
des prestations. Mise en pratique : mises en situation de conseil, cas clientes, conception d'un
programme de fidélité et messages de suivi.

Modalités et moyens pédagogiques

Formation 100 % à distance, en e-learning, avec suivi pédagogique individualisé : 140 heures organisées sur 4

semaines, à raison de 35 heures par semaine. Accès aux ressources de la plateforme de formation maintenu
pendant 6 mois, 24 h/24 et 7 j/7.

Cours illustrés en PDF, vidéos, démonstrations pratiques, quiz, exercices, fiches techniques, protocoles
détaillés et mises en situation, sur la plateforme de formation pendant 6 mois. Suivi pédagogique :

accompagnement individualisé, messagerie, visioconférences, réponses aux questions, corrections de
photos et vidéos et ajustement selon votre progression. Le matériel n'est pas compris : une liste de matériel
recommandé (lampe UV/LED, limes, polissoirs, pinceaux, gels, capsules, chablons, vernis semi-permanent,
produits d'hygiène, main d'entraînement et consommables) vous est remise pour vous équiper
progressivement.

Évaluation et validation

Évaluation diagnostique (positionnement en début de formation), évaluations formatives (quiz, exercices,

travaux pratiques, photos et vidéos corrigées) et questionnaire de satisfaction en fin de formation. L'épreuve
de certification RS6746, distincte des heures de formation, porte sur les compétences C1 à C4 : elle est
organisée et évaluée par SAUTREAU ACADEMY selon les modalités du référentiel de certification.

Prépare à la certification RS6746. En cas d'échec à l'évaluation certificative, une attestation de fin de formation
mentionnant les compétences acquises et non acquises est délivrée.
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Accès, délais et accessibilité

Inscription possible jusqu'à 14 jours avant le début de la session, sous réserve des délais applicables selon le
financeur (pour le CPF, délai réglementaire de 11 jours ouvrés avant le début de la formation).

Situation de handicap. Notre référent handicap, Nacim KABACHE, étudie chaque demande pour adapter
le rythme, le poste de travail ou les supports : par téléphone au 09 72 74 00 81 ou par e-mail à
contact@proxiform.fr. -20 % pour les personnes en situation de handicap, sur présentation d'un justificatif
(RQTH, carte mobilité inclusion ou notification MDPH).

Certification qualité délivrée au titre de la catégorie : actions de formation — QUA007506 (ICPF)

PROXIFORM Beauté — PROXIFORM SASU · 2 boulevard Roy, 93320 Les Pavillons-sous-Bois · SIRET 930 428

347 00015 · NDA 11 93 10935 93 (cet enregistrement ne vaut pas agrément de l'État) · 09 72 74 00 81 ·

contact@proxiform.fr · proxiformbeaute.fr
Programme édité le 12/11/2026.
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